
９月２２日（日）に、シル

バー人材センターの皆さん

が、富洲原保育園の庭や周辺

の清掃ボランティア活動を行

いました。 

園児たちの安全で快適な保

育環境の維持に大変お世話に 

なっています。 
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令和元年 10 月 5 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

日  時 １０月２５日（金）１９：００～２０：３０ 

会 場 富洲原地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 医療法人 ＨＩＭＡＷＡＲＩ 歯科診療所ひまわり 

 歯科衛生士  佐藤 絵美 さん 
  
「健康長寿」はみんなの願いであり、その秘訣は「予防」と「早期 

発見」そして「機能維持」です。 

今回は、みんなで「オーラルフレイル」について学習し、健康維持の 

重要性を再認識する機会にしたいと思います。 

ぜひ、ご参加ください。 
 

※オーラルフレイルとは、口腔機能の衰えのことで、身体的・精神的 

 に悪影響を及ぼす原因となります。 
  

主 催 富洲原地区社会福祉協議会 福祉部  

共 催 富洲原地区市民センター 

問合せ 富洲原地区団体事務局 ☎３６５-１１７４ 

 

テーマ『オーラルフレイル予防』で健康長寿をめざそう 

申し込み不要！参加費無料！お気軽にお出かけください。 

  富洲原地区 福祉講演会 

 

ガラス容器を使って、かわいい多肉植物の寄せ植えを 
楽しみませんか！ 

日 時  11 月２日（土） 

① １２：３０～ ・ ② １４：００～ 

（① 、②とも同じ内容で、所要時間は１時間程度） 

場 所  富洲原小学校 講堂 

講 師  四日市農芸高校 園芸デザインコース 

  辻 泰弘 先生 と 生徒の皆さん 

申込み  富洲原地区にお住いの方対象に、１０月１１日（金） 

から受け付け開始。 

希望の時間（①か②）を選び、センター窓口または電話 

で（①②いずれも先着 12 名） 

※上記のほか、当日受付枠あり（①②いずれも先着 8 名） 

参加費  ５００円（当日徴収） 

    材料はすべて用意されています。 

問合せ  富洲原地区市民センター 

  ☎３６５-１１３６ 

 

日 時  １０月１９日(土)10：00～＜申し込み不要＞ 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階 調理室 

持ち物 材料費 600 円、 

エプロン、三角巾 

問合せ 食生活改善推進協議会 

 伊藤 ☎３６５-６６９９ 

 

 

          

 

初めての方大歓迎!!  

毎月第 3 土曜日に

あります。 

ふれあい料理教室に参加しませんか!? 

文化祭ワークショップ 

多肉植物の寄せ植え教室 
富洲原地区市民センター・富洲原地区社会福祉協議会 共催事業 

富洲原地区人権協主催 

講談で語る人権問題「山下さんちの物語」 

講談界初の女性真打
しんうち

をお招きし、人権問題を熱く語っていただきま

す。入場無料、事前申し込み不要です。ぜひご参加ください。 

日 時  １０月２０日(日)14：00～ 

場 所 富洲原小学校 講堂 

講 師 宝井
たからい

 琴
きん

桜
おう

さん（講談協会副会長） 

問合せ 富洲原地区団体事務局 ☎３６５－１１７４          

※駐車できるスペースが限られていますので、徒歩または自転車

でお越しください。 

文化祭フリーマーケット 

四日市農芸高校の農産物販売！ 
  小学校講堂にて、１０：００から農芸高校の農産

物を販売します。（売り切れ次第終了） 

市民税・県民税 

（第 3 期） 

納期限は 

10 月 31 日(木) 
です 

「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内 
 

“元気印”で過ごすための食生活の話や楽しい運動を紹介します。 

食生活については「食生活改善推進員」が、 

運動については「ヘルスリーダー」が担当します。 
 

日 時 １０月３０日（水曜日） １０：００～１１：３０ 

会 場 富洲原地区市民センター 2 階 

 大会議室、調理室 

対 象 おおむね６５歳以上の市民 

定 員 ３０名程度（申し込み不要） 

参加料 無料 

持ち物 タオル、お茶、筆記用具 

その他 動きやすい服装でお越し下さい 

問合せ 高齢福祉課 ☎354-8170 

 

 

認知症予防のための運動
と食生活について学びま
しょう！ 
※おすすめの簡単おかずの

試食もあります。 

 

シルバー人材センターのみなさん 
ありがとうございました 



 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

管理事務所 

６０年前の昭和 34 年 9 月 26 日、「伊勢湾台風」で百十余名の

市民が犠牲になりました。 

富田一色海浜緑地の慰霊碑前で献花式が行われ、ご遺族をはじめ、

市長、市議会議長および自治会長などの参列者が、犠牲者のご冥福

をお祈りしました。 

 式では、市長が『今年は特に風水害の多い年で、本市では 9 月 4

日から5日にかけて集中豪雨に見舞われ、各地で床上浸水が発生し、

今も懸命な復旧作業が続いている。皆さんに、より安全・安心な生

活を送ってもらえるよう「災害に強いまち 四日市」の実現に向け

最善をつくしていく』と追悼の言葉を述べました。 

 

 

地区社協（福祉部）主催の敬老会が開催されました。 

昨年は台風のため中止となりましたが、今回は 230 人もの参加を得て、会場となった小学校体育館

が狭く感じられるほどの大賑わいでした。 

参加者には、小学 2 年生から 4 年生の児童が書いた心のこもった葉書が手渡され、 

アトラクションの部では、園児たちの歌やダンス、中学生による合唱をはじめ、白子 

高校吹奏楽部による見事なパフォーマンスと、あっという間の楽しいひとときでした。 

恒例となった大抽選会では、昨年からの持ち越し分も加わり、例年以上の賞品の数に会場は大いに盛

り上がりました。来年の敬老会もお楽しみに！ 

 

9/26(木)『伊勢湾台風殉難者慰霊献花式』が 

行われました 
9/15(日)「富洲原地区敬老会」が開催されました！ 

市長の挨拶 

健康づくり課 

☎354-8291 

こにゅうどうくんの☆ちょこっと健康情報 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕

→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ 

 

味噌や醤油などの伝統的調味料に、

「コク味」や「旨味」をもつ牛乳を組み

合わせることで、使用する食材本来の風

味や特徴を損なわずに食塩を減らし、美

味しい和食が食べられる調理法のこと

をいいます。 

健康的といわれる「和食」ですが、意識しないと塩分のとりすぎやカルシウム不足につながってしまい

ます。その和食の弱点を補ってくれる「乳和食」についてご紹介します。 

 ご存知ですか？『乳和食』 

普段の食事に乳和食を取り入れて、 

美味しく減塩・カルシウムアップしましょう☆彡 

「乳和食」とは？ 
 

 

☆乳和食のメリット☆ 

① 減塩になる 

② カルシウムの摂取量が上がる 

めざすは元気で 

長生き！ 

 

 

「乳和食」にチャレンジ！ 

≪作り方≫ 

①厚手の鍋に A とさばを入れ、牛乳を入れる。 

②火にかけてフツフツとしてきたら、落とし蓋をして 

中火よりやや弱火で約10分煮る（煮立たせないように）。 

 

 

さばのミルクみそ煮 

【材料４人分】 

さば・・・・・５０ｇ×４切 

みそ・・・ 大さじ２ 

A 酒  ・・・ 大さじ４ 

砂糖・・・ 大さじ２ 

牛乳・・・・・２００ｍｌ 

９月下旬号でお知らせした、伊坂ダムサイクルパーク 

のダム周回道路の通行止め区間が延長されました。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

通行止め期間 復旧工事完了まで 

（復旧工事完了は未定です。） 

通行止め箇所 右図の●から●まで 

問合せ 観光交流課 ☎３５４-８１７６ 

 

 

伊坂ダムサイクルパークの通行止めについて 

【通行止め区間の延長】 

地区社協会長の挨拶 

 

小学校生から「お祝いの言葉」を記した葉書が贈られました。 

保育園児・幼稚園児 

による歌と踊り 

中学生による合唱 

白子高校吹奏楽部による 

パフォーマンス 

北部児童館ソーランクラブによる 

パフォーマンス 

大勢の方にご参加いただきました 

 


