
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

₳ 30₴ 7 5 ֵ 

 叩出し 

20 ：00 （雨天決行） 
 

ᶽ  試楽 町練り  

15 ：00  松一 

15 ：30  松二 

17 ：00  松三･東洋･西元･西平 
 

 本楽 団体行動 

16 ：30  祭車集合 

17 ：00  叩き出し 

 

 

 

 

 

 

富洲原地区市民センター  (３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） (３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/  

15 (  ☻כ◖ (

※ 詳細の時間は、天候・運行状況により変更の場合があります。 

祭車順番 

① 松二 

② 松一 

③ 東洋 

⑤ 西元 

⑥ 松三 

⑦ 西平 

 日本赤十字社資にご協力いただき、ありがとうござい
ました。 
 皆さまのご協力により集まった社資は、国内の災害
活動や国際活動、社会福祉活動などの資金として大切
に活用されます。 
 

個 人 1,1 25 ,9 00 円 

法 人     98 ,500 円 

富洲原地区の合計 1 ,2 24 ,4 00 円 

              
ה  

（第２期分） 

納期限は 

( ) です 

保健所から猫に関するお願いです。 

 

Ἒ ╩ ∫≡╢ ┼ 

飼い猫は屋内で飼育しましょう 

① 感染症の防止や交通事故の防止など猫の健康と安全を
守ります 

② 予定外の妊娠を防ぎます。 
③ 迷子や行方不明を防ぎます。 

Ἒ─╠ ┼ ╩ ⅎ≡™╢ ┼ 

赤ちゃんができないように手術しましょう 
 

① かわいそうだからとエサだけを与えると、猫の繁殖力
はかなり高いため、一年で 20 頭に増えることもあり
ます。市では手術費用の一部を補助しています。お問

い合わせください。 
② ご近所の方にふん尿で迷惑をかけることもあり、トラ

ブルの元にもなりかねません。置き餌をせず、トイレ
を設置するなど、周辺環境を守りましょう。 
  

 保健所 衛生指導課 
        ☎352 - 0613  Fax 351 - 3304  
 

 
 

             

 

14 15  

詳しくは、センターだより(７／２０号)でお知らせします。 

ὰ ʝ ǵǘȚǒ ȑ 

 

ẏȩ ǵ ֝ ȑ 

 富洲原地区に在住、在勤、在学の方 

 8 月２４日(金)までに、団体事務局へ((365 - 1174 ） 

 

    
 

防災において、日頃のそなえとして 
大切なことや、どのような行動をとっ 
たらよいかを今一度見つめ直す機会と 

して、みんなで考えましょう。 
 

主催 富洲原地区連合自主防災隊 

˲    
 

差別のない、明るく思いやりのある地域 
にするために、あなたの思いを標語にして 
ください。 
 

主催 富洲原地区人権教育推進協議会 

 

 

   富洲原地区連合自主防災隊 
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  ７月２１日（土）10 ：00 ～＜申込不要＞ 

 富洲原地区市民センター  2 階調理室 

持ち物 材料費 600 円、エプロン、三角巾 

問合せ 食生活改善推進協議会  伊藤 (365 - 6699  

初めての方大歓迎！！ 

毎月第 3 土曜日にあります。 

 6 月 18 日（月）富洲原地区食生活改善 

推進協議会の皆さんを講師にお迎えし、 

「男の料理教室」を開催しました。 

 日々、自炊されている方、料理はほとんど初めての方、いろ

んな方が和気あいあいと調理を楽しみました。 

調理中や食事中には、初対面の方とも会話が弾み、最後は全

員で記念撮影を行いました。 

 

 

Ὑ  

σ  
楽しく、笑って！おしゃべりして！ 

ヘルスリーダーと一緒に、運動とレクリエーションで 

介護予防を目指しましょう！ 

  ７月９日（月）10:00 ～11:30  

 ＜申込み・参加費不要＞ 

 富洲原地区市民センター 2 階 大会議室 

 おおむね６５歳以上の市民の方 

 タイル、飲み物、動きやすい服装 

 健康づくり課 (３５４－８２９１ 

【当日のメニュー】 

・めかじきのソテー 

（黒酢ソース） 

・豆乳味噌スープ 

・キャベツとひじきの 

酢のもの 

・りんごジュースかん 

⁸ ╩ ⌐ ─ ⅜

⇔⁸Ⱪ꜡♇◒ ─ ╛ ⌐╟╢ ⅜ ╕⇔√⁹ 

↔╤⅛╠⁸Ⱪ꜡♇◒ ╛ ─ ╩ ™⁸ ⌐

∂≡ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹╕√⁸↔ ─ ╛

─ ⁸ ⌐≈™≡⁸ ⇔╕⇔╞℮⁹ ⌐≈

™≡│⁸ ─ⱱכⱶⱭכ☺─ ─₈ ₉╛₈

₉╩↔ ↄ∞↕™⁹⌂⅔⁸ │

╛ ☿fi♃כ≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

─  

⌐ ╡ ↑╢ │⁸ ╛ ⌐⇔∫⅛╡≤ ╘╕∆⁹ 

β ◖fi◒ꜞכ♩ ╡─ ─ ⌐ ╡ ↑╢ ─

│⁸ ≤ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ἤ   Fax  

 

ρ  !?  

 

 Ⱬꜟⱪⱴכ◒ ☻♩ꜝ♇ⱪ │⁸ ⅛╠ ⅛╠⌂ↄ≡╙ ╛ ╩

≤⇔≡™╢ ─№╢ ╛⁸ ─ ⌂≥⅜⁸◌Ᵽfi⌂≥⌐ ╡ →≡⁸

╛ ≢ ∫√≤⅝⌐ ⌐ ⇔⁸ ╛ ╩ ╘╛∆ↄ∆╢ⱴכ◒

≢∆⁹ 

 Ⱬꜟⱪⱴכ◒╩ ∫≡™╢ ╩ ⅛↑√╠⁸ ╛Ᵽ☻≢ ╩ ∫√╡⁸

╛ ⌐ ⇔≡™√∞ↄ⌂≥⁸↔ ™√∞⅝╕∆╟℮⅔ ™⇔╕

∆⁹ 
 

 

  

 

 

   ᵑ   

   ᵒ ─  

 

       

   ᵓ ─  

    ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ 

⁸ ⁸  

   ᵔ ☿fi♃כ 
 

 

ה    ⌂ ⌐ ─ │ ╦⌂™  

ה    ╩↔ ─ │⁸ ─⅔ ↔ה ╩ ─ ⁸ 

╩ ⇔⁸ ─ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 
 

 

 ₔ   

ה╙≤    ꜚ♬Ᵽכ◘ꜟ♦◙▬fi  

  ἤ  Fax  

  ⱷכꜟ ud@pref.mie.jp 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月８月は三重県「愛の血液助け合い運動」月間です 

≢│ ה ⌐ ₈ ─ ↑ ™ ₉╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

⌐⅔™≡╙⁸↓─◐ꜗfiⱭכfi─ ≤⇔≡⁸ ╩ ┘⅛↑╢ ╩ ⇔╕∆

─≢⁸ ─ ─↔ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 
  

─  

ꜟכ⸗™№╣┤      

     

⁸  

  │ ꜟfi♪ⱦꜝ▬▪כ♃☻  

≢♥ꜞ☿ⱶ◘fiכꜟ ↑ ↑╕∆⁹ 

◘fi☿ꜞ♥│ ─ ≢ⱶכꜟ ─ ≢∆⁹ 

Ᵽfi◒┼─ ╙ ↑ ↑≡™╕∆⁹ 

    │ Ⱳꜝfi♥▫▪ה Ⱳꜝfi♥▫▪─ ↕╪─↔ ╩ ≡⁸ ┼

─↔ ≤↔ ╩ ┘⅛↑╢ ≢∆⁹ │ ⅛╠ ─ ─ ⅜

≢∆⁹ │ ⅜ ⇔╕∆─≢⁸ ↕╪─↔ ╩−└⅔ ™⇔╕∆⁹ 

      ἤ   

 

      

 

⌡ 20 ⌐╦√╡ ⁸ ⁸∕─ ─ ⌐ ⇔⁸∕─ ⅜  

≢№╢ 60 ╕√│ ⁹√∞⇔⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⌐╝⅛╡⅜№╢⁸ 

╕√│⁸ ⅜ ⌐№╢ ⁸ ⁹ 

    

╩ ∆╢√╘⁸ ⌐⅔↑╢ ≤ ┼─ ⅜⁸ ⌐⅔™≡↕╠⌐  

↕╣╢ ╕√│ ⁹√∞⇔⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⌐╝⅛╡⅜№╢⅛╕√│⁸  

⅜ ⌐№╢ ⁸ ⁹ 

 

╕√│ ⌐ ∆╢ ╕√│ ⅜№╢≤⅝│⁸ ⅔╟┘ ⅛╠ 

─ ⌐╟╢⁹ ─ ⌐№√∫≡│⁸ ⌐ ∫≡ ⅔╟┘ ╩ ⁹ 

 

  ⁸ ≤╙ ⌐╟╢  

 

   7 2 ⅛╠ 7 31  
 

    ἤ  

 

 

 ╩ ⇔╕∆  
 

（※研修内容はプログラム参照・研修日はすべて木曜日） 

＜第 1 回＞ 

9 月６日、１３日、２０日、２７日、１０月４日、１１日 【受付期間 ８月２４日（金）まで】 

＜第２回＞ 

１１月 1 日、８日、１５日、２２日、２９日、１２月６日  【受付期間１０月１９日（金）まで】 

＜第３回＞ 

１月１０日、１７日、２４日、３１日、２月７日、１４日 【受付期間１２月２１日（金）まで】 
 

 

四日市看護医療大学（萱生町１２００番地） 

β√∞⇔⁸ ⌐≈™≡│⁸ ≢─ ≤⌂╡╕∆⁹ 

 

 

─ ╩ √∆ ╩ ≤⇔╕∆⁹ 

 ╩ ∆╢  

 ⌐ ─№╢  

 ⌐⌂╡√™  

 ≢⅝╢  
 

 

1 ０名まで（応募多数の場合は、抽選とさせていただきます） 
 

     ἤ  

 

⌂≥⅜⁸ ⌐ ⌂ ⌂ ה ╩ ⇔⁸ ╩ ≢⅝╢╟℮

⌐⁸╕√│ ─ ≢ ⌐ ⅜№╡⁸ ╩ ≡☻◐ꜟ▪♇ⱪ⇔√™ ⌐ ⇔ ╩

™╕∆⁹ 

 

平成３０年度看護職向け在宅看護研修（初級コース） 

受講生募集！！ 

 

ה  Ɽכ♩╩  

 Ɽכ♩  

         

         

 ⁸ ⁸ ↑⁸ ⌂≥ 

ה   ה ╖│ ⌂⇔  

 ⁸  

  ⅜ ─ ⁸ ╩  

 ╖ ╩ ↕╣╢ │⁸ ἤ ⌐ ─℮ⅎ⁸ ╩ 

⇔≡ ↕™⁹ ─℮ⅎ⁸ ╩ ⇔╕∆⁹ 

  

 

⅛╠─ ≢∆ 


